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16 Novembre 2023

FOSSA – Espressione dell’entroterra abruzzese con i suoi 700 abitanti stabili sia in inverno
che in estate e caratterizzata dalla dolina carsica che la circonda e le ha dato il nome, Fossa
(L’Aquila) si trova nella Valle dell’Aterno a pochi chilometri dalla città dell’Aquila.

Sebbene gran parte del centro storico sia ancora inagibile dopo il sisma del 2009, le
attrazioni turistiche ricche di storia non mancano e si possono identificare nella Chiesa di
Santa Maria ad Cryptas, coi suoi cicli di affreschi generati nel grande momento pittorico
abruzzese della fine del Duecento, e la Necropoli vestina che continuerà ad essere oggetto
nel prossimi anni di una campagna di scavi promossa dall’amministrazione comunale,
insieme all’Università degli studi dell’Aquila e alla Soprintendenza Archeologica delle
province di L’Aquila e Teramo.

Attiva sul territorio la Pro Loco, ricostituita di recente dalla nuova generazione, che si occupa
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principalmente dell’organizzazione di iniziative come la Sagra della bistecca, che richiama
circa 7mila persone ad ogni edizione; la festa di San Martino con una cena a base di castagne
e vino novello, e la festa di Sant’Antonio Abate, oltre ai mercatini natalizi.

Il recupero del patrimonio immobiliare e quindi di accoglienza turistica è tra gli obiettivi del
comune, che per ora riparte con un ristorante e un b&b, e sarà rivolto con attenzione alla
sostenibilità grazie ad un progetto sulle comunità energetiche rinnovabili che lo coinvolgono.

Inoltre, tra le manifestazioni religiose a cura della parrocchia si può segnalare quella dedicata
a San Cesidio, nativo di Fossa.

Presente sul territorio anche il Mubaq-museo dei bambini L’Aquila, ed è in programma lo
sviluppo di una ludoteca per i numerosi bambini che raggiungono il paese dalle zone
limitrofe.

Infine, tra i mestieri più antichi sviluppati a Fossa e che oggi prendono parte nella élite
dell’artigianato di qualità riconosciuta a livello europeo vi è una selleria, e ancora una
azienda di liquori e una di lavorazione delle carni, un birrificio artigianale, e un laboratorio di
artigianato artistico.

GLI APPUNTAMENTI

Sagra della bistecca nel secondo weekend di agosto
Festa San Cesidio del 4 luglio
Festa di San Martino del 11 novembre
Mercatini di Natale dell’8 dicembre
Festa di Sant’Antonio Abate del 17 gennaio

LE FOTO (di Lorenzo Di Cola)
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