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Il settore turistico è in costante espansione, sia per ciò che concerne la penisola italiana,
sia per quelle destinazioni geograficamente e culturalmente lontane dalla nostra. L’Europa è
un continente intriso di storia e cultura, ecco perché ogni anno i dati registrati sui viaggi
sono elevatissimi, e comunemente la gente ha un forte desiderio di lasciare – almeno
momentaneamente – la propria realtà in favore di una nuova da scoprire.

Tuttavia, l’Italia in sé è assolutamente da esplorare, e quando si fa riferimento alla cultura, il
nostro territorio può vantare molteplici declinazioni, tra cui quella legata ai prodotti tipici
locali. La cultura alimentare incuriosisce e incide sul turismo, come dimostra la lista delle
mete culturali piú scelte, pubblicata sul blog del live casino di Betway, e questo elemento è
oramai assodato. Per saperne di più riguardo un viaggio alla scoperta della cultura
alimentare: ecco quali sono le migliori mete in Italia per un percorso
enogastronomico.

Valdera

Una vera perla nel cuore della Toscana è senz’altro la Valdera, nei pressi di Pisa. Si tratta di
un territorio tutto da scoprire per i suoi paesaggi pittoreschi, contraddistinti da numerosi
borghi. Passando all’esperienza enogastronomica da vivere qui, è possibile visitare il
pastificio Martelli per provare non solo le migliori pietanze locali, ma anche per praticare
attività tipiche come la caccia di tartufi. Spostandosi a Pontedera, assolutamente da
visitare il Museo Piaggio, al cui interno vi è un’ala dedicata alla Vespa. Per assaporare i
prodotti del posto, si consiglia invece un negozio gastronomico dove si possono anche
degustare vini: Eat Valdera.

Trieste

Trieste non è una città da sottovalutare, poiché presenta un’architettura da vedere e
rivedere per quanto è particolare e suggestiva. I castelli qui presenti ne sono un vivido
esempio: il Castello di Miramare e il Castello di San Giusto. Frequentata da grandi
letterati della storia, come James Joyce, Trieste merita assolutamente una visita, anche
perché il suo percorso enogastronomico è composto da cibi e bevande calde, dato il clima
presente. Oltre al caffè, da provare la jota (una zuppa tipica), così come i piatti a base di
frutti di mare (Boreto alla triestina), e infine i palacinke.
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Cagliari

La Sardegna non è un’isola che regala soddisfazioni soltanto in estate, come si può
erroneamente pensare. Al contrario, un week-end a Cagliari potrebbe essere davvero
sorprendente! Si tratta di una città contraddistinta dalla presenza di rocce calcaree e dalla
cittadella fortificata situata nel punto più alto. Per ciò che concerne il percorso
enogastronomico da svolgere qui, c’è un’abbondanza di alimenti tipici invidiabili, dai
formaggi (e derivati) alla carne, passando per il cacciucco e altri piatti a base di pesce
fresco. Oltre all’architettura da ammirare, dunque, bisogna passeggiare tra i quartieri di
Marina, Stampace e Villanova, così da assaggiare il miglior cibo locale nei mercati e nelle
trattorie. Di conseguenza, Cagliari è una delle migliori mete per un percorso enogastronomico
in Italia.

Monferrato

Il Monferrato (Piemonte) confina con le famose Langhe, e contiene in sé numerosi luoghi da
ritenere dei veri e propri gioielli per coloro che sono intenzionati a rilassarsi. Oltre a dei
panorami mozzafiato immersi nella natura, il Monferrato si ricorda per i vini pregiati che
produce, come il Nebbiolo e il Barbera, accompagnati usualmente da salumi e tartufi.

Nemi

Nel Lazio si trova un vero e proprio incanto quale è Nemi, situata sull’omonimo lago. Anche
in questo caso, si tratta di una delle migliori mete enogastronomiche in Italia perché si può
godere del vino e dei salumi tipici dei Castelli Romani (di cui Nemi fa parte), ed è
possibile farlo nel totale relax. Si parla poco delle fragoline di bosco, ma in realtà è uno dei
prodotti maggiormente rilevanti di questo territorio.


