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CROGNALETO – Cosa hanno in comune un hamburger con carne di pecora, guanciale
croccante, cipolla stufata, crema di pecorino made in Abruzzo servito nel centro storico di
Teramo ed uno chalet a 1.300 metri di altezza con vista mozzafiato sul Gran Sasso e noleggio
di mountain bike? Apparentemente nulla. In realtà tanto. A partire da un nome: Fabio
Petrella. Passando per una passione: il territorio, nella sua accezione più ampia che
abbraccia spazi, luoghi, esperienze e prodotti. Un mix che caratterizza la vita, lavorativa ma
non solo, di questo giovane teramano che dopo essersi avventurato nel food di qualità col
pub Monkeys, si è lanciato in una nuova scommessa imprenditoriale sui Monti della Laga.
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Qui, a Piane di Cesacastina, Petrella ha portato uno chalet in legno e tante mountain bike
dando forma dal nulla e apparentemente nel nulla ad un sogno che coniuga spirito
d’iniziativa, amore per la natura, fiducia nel territorio e volontà di contribuire a farlo crescere
e conoscere. Un sogno che si chiama 100 Fonti Rent Bike.

Piane di Cesacastina è una località da cartolina nel comune di Crognaleto (Teramo) borgo
abitato più alto della provincia di Teramo (1.150 metri). In piena zona Parco, il paese sorge
alle pendici del Gorzano, la montagna principe dei Monti della Laga, in una cornice fiabesca
tra sorgenti incontaminate e innumerevoli ruscelli. Se innamorarsi di posti come questo è
facile, scegliere di avviare qui un’attività imprenditoriale lo è decisamente meno. Quanto lo
chiediamo al diretto interessato, sorseggiando una birra artigianale vista Gran Sasso.

Fabio, perché hai scelto questo posto per il tuo chalet di noleggio?

Perché è un scenario naturale perfetto per escursionismo e mountain bike, ricco di itinerari e
percorsi, fortemente frequentato da turisti provenienti da ogni angolo d’Europa ma ancora
sottovalutato dagli abruzzesi o peggio ignorato.

Chi hai coinvolto in questa avventura?

Il 100 Fonti Rent Bike nasce da un sodalizio forte e gentile con Bruno Zilli, giovane
imprenditore edile del luogo, con cui condivido l’amore per il territorio e la coriacea speranza
di rinnovamento della montagna.

Al noleggio di bici associate spesso eventi come musica dal vivo, escursioni
guidate, dimostrazioni legate al mondo della pastorizia, intrattenimento per
bambini. Chi arriva quassù cosa può fare?

Le possibilità sono infinite e fanno rima con avventura: escursionismo, micologia, mountain
biking. Un ventaglio di attività fruibile tutto l’anno in base alle stagioni e al ciclo della natura.
Il nostro core business è il noleggio di mountain bike a pedalata assistita da guidare
attraverso percorsi fiabeschi che abbiamo selezionato e segnalato. Ma la missione è garantire
al turista e a tutti gli appassionati dell’outdoor un’esperienza indimenticabile rispettosa dei
luoghi e dell’ambiente ispirata ai principi del turismo sostenibile.

In pieno centro, a Teramo, hai da diversi anni un pub apprezzatissimo per la
qualità dei prodotti e la particolarità dei panini che preparate fortemente legati al
territorio e alla stagionalità. Come arriva il volo verso la montagna?

L’idea nasce dalla passione per le terre alte e dalla necessità di riscatto di luoghi straordinari
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che hanno urgentemente bisogno di qualcuno che creda nelle potenzialità del territorio e
delle sue risorse. Dal pub ai monti? Più che un sogno una sfida: dimostrare che con il
coraggio e la giusta determinazione nessun luogo è lontano. L’abruzzese dell’entroterra
soffre di una sorta di complesso d’inferiorità ambientale che spinge spesso gli abitanti stessi
a declassare i luoghi che appartengono loro e che invece tutto il mondo ci invidia. Fare uno
sforzo di volontà e aprire le porte alla modernità senza snaturare l’ecosistema. La password
è: crederci.

Lo chalet è operativo da fine giugno. Che tipo di riscontri avete?

La risposta è stata immediata, vibrante e positiva. Una gioiosa partecipazione che ha
coinvolto appassionati e neofiti. Siamo sulla strada che porta alle Cento Fonti, operiamo
anche come info point. Per il territorio è un presidio importante.

Sei un profondo conoscitore del territorio, che potenzialità ha la montagna
abruzzese?

Potenziale infinito: dal suggestivo e vasto quadro naturalistico alle risorse idriche fino alle
tipicità gastronomiche. Una montagna di avventure e sapori che deve impegnarsi a
rispondere agli stimoli esterni senza trascurare l’endemica identità. In un mondo che avanza
sempre più verso l’ecosostenibilità, con grande attenzione per l’ambiente, disinteressarsi del
progresso per le aree montane d’Abruzzo sarebbe un delitto.

LE FOTO
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