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10 Maggio 2017

L’AQUILA – “Al Centro in tutti i sensi” è il titolo della cena sensoriale in programma per
mercoledì 24 maggio all’osteria Pantasima dell’Aquila, in via Garibaldi 55.
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Si tratta di un’esperienza in cui tatto, vista, gusto, olfatto e udito sono i protagonisti.

È l’occasione da non perdere per tutti coloro che vogliono trasformare la cena in un momento
di intenso piacere e consapevolezza di se. Il piacere di tornare in “centro” per prendere
contatto con se stessi, con la propria centralità, in un clima accogliente, piacevole e
rilassante.

La serata permetterà la scoperta di nuove emozioni, sensazioni e percezioni, attraverso un
misterioso menù.

La cena sensoriale sarà condotta dalla Valeria Lovero, psicologa e sessuologa, e da
Manuela Grassi, psicologa e psicoterapeuta.

La quota di partecipazione è di 35euro bevande incluse. Evento a numero chiuso:
prenotazione al numero 345-5084054.


