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ARRIVA IL GIOVEDI ROMANO IN PIENO MOOD FREEDA

21 Dicembre 2022

ROMA - E tutto pronto per domani, giovedi 22 dicembre con il primo appuntamento di Freeda
Mood, un format ideato da donne e per le donne (e non solo). Irene Bettini, proprietaria del
Freeda Bistrot Roma nel cuore del quartiere Prati a ridosso di Piazza Cavour e Alice
Addestri, nel settore marketing e comunicazione in ambito alberghiero e della ristorazione
da diversi anni, hanno messo in piedi un vero e proprio stile di vita del giovedi sera per far
conoscere tutti gli artisti di Roma. Un giovedi al mese a partire dalle 19,30 con |'aperitivo e
fino alle 02,00 con il dj set dove I'arte, la musica, il buon cibo e il bere bene si uniranno in un
mood in cui sentirsi totalmente liberi di esprimere se stessi.

Mostre d’arte e live painting, intrattenimento di live music e dj set fino a tardi per divertirsi e
ballare insieme a Kristine, ma anche poesia, cultura, liberta d’espressione anche in cucina e
nel provocatorio mondo della mixology.
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Tutte le forme d’arte verranno racchiuse in un’unica serata per intrattenere e appassionare.
Un format al femminile che inneggia alla liberta. Irene Bettini infatti porta con sé in questo
nuovo progetto I'omaggio a Frida Kahlo di Freeda Bistrot e ne replica il richiamo alla liberta.

Prima sede ufficiale del format sara Heco Trastevere, gia teatro di manifestazioni culturali in
pieno mood Freeda. Il giovedi firmato Heco Trastevere proseguira poi, in contemporanea, con
la serata Gintology e oltre 50 tipologie di gin da combinare e personalizzare per dar vita al
“tuo” ginotic.

Ed & anche alle donne, che hanno fatto la storia ognuno nel proprio settore, che sono ispirati
4 Drink Special della serata, due dei quali a base di gin: Freeda, Virginia Woolf, Gaga e Norma
Jean (vero nome di Marilyn Monroe).

Il Freeda € composto da gin infuso al Butterfly Pea e tonica, il Virginia Woolf da vermouth
rosso, bitter, rabarbaro e tonica, il Gaga da gin, liquore alla rosa, succo di limone, zucchero e
soda al pompelmo rosa, Norma Jean da vodka 14 Inkas, succo di lime, zucchero, purea di
lamponi e albume pastorizzato.

www.virtuquotidiane.it ARRIVA IL GIOVEDI ROMANO IN PIENO MOOD FREEDA



