“NATURMARCIA” DI TERRANERA, NOVE CHILOMETRI A PIEDI NEI
BOSCHI DEL PARCO SIRENTE VELINO

30 Luglio 2018 [*]

ROCCA DI MEZZO - Contano di aumentare la gia numerosa partecipazione dell’edizione 2017,
gli organizzatori della Naturmarcia, che ogni anno dal 1976 richiama il 14 agosto a Terranera
di Rocca di Mezzo (L'Aquila) centinaia di persone.

Non si tratta di una semplice gara podistica, ma di un evento unico, una magnifica giornata di
aggregazione nella natura che mette insieme atleti straordinari, come Roberto Albani e Isa
d’Urso che hanno vinto con i tempi di 45'07” e 1:06'20", e famiglie intere con figli di ogni
eta. Atleti in erba o negli zaini sulle spalle di papa. Cani al guinzaglio che corrono felici
accanto al loro padrone. Bambini entusiasti e rapiti durante lo spettacolo itinerante nel bosco.
La Naturmarcia e tutto questo ed e per tutti.

Si tratta di un percorso di nove chilometri nel boschi che include anche uno spettacolo
itinerante per bambini con percorso facilitato. Il contributo per la partecipazione e di 5 euro
per gli adulti, gratis per i bambini fino a 12 anni. Pranzo tutti insieme all’arrivo e musica dal
vivo. Premiazione di tutti i partecipanti.

L'iscrizione e possibile anche all'indirizzo http://www.terranera.net/naturmarcia. Per i primi
100 iscritti & previsto un pacco gara in omaggio.

Lo spettacolo itinerante, di Barbara Saturni e |'associazione |l Bosco del Fauno,
accompagnera i bambini lungo il percorso della Naturmarcia per camminare in allegria e
spensieratezza. Nel bosco, storie avventurose tratte da fiabe e leggende tradizionali saranno
il filo conduttore per la realizzazione di giochi ludici e dinamici che coinvolgeranno
attivamente tutti i bambini e le famiglie che parteciperanno alla Naturmarcia. A seguire, una
merenda e poi via fino al paese e al taglio del traguardo.
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