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L’AQUILA – L’obesità infantile è un problema in costante aumento che, oltre alla salute, ha
una notevole rilevanza sociale. Secondo gli ultimi dati dell’Organizzazione Mondiale della
Sanità, in Italia si registra un tasso di obesità infantile pari al trenta per cento, vale a dire che
un bambino su tre è in sovrappeso preoccupante.

Qual è l’origine del problema e come si può intervenire per evitarlo? Virtù Quotidiane affronta
l’argomento con la dottoressa Carola Marangelli, biologa nutrizionista.
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