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di Redazione

PESCARA – L’alimentazione consapevole e il divertimento in cucina diventano i protagonisti di
un appuntamento formativo pensato per i più giovani a Pescara. In occasione dell’avvicinarsi
della festività di Halloween, si terrà un laboratorio culinario esperienziale dedicato alla cucina
vegetale, ideato per avvicinare alunni della scuola primaria e della scuola secondaria di primo
grado alla preparazione di ricette sane e creative.

L’iniziativa, intitolata “Piccoli Flower Chef”, nasce con l’intento di promuovere un approccio
ludico ed educativo al cibo, stimolando la manualità e la fantasia dei partecipanti attraverso
la lavorazione di ingredienti naturali di stagione. Durante l’incontro, i giovani aspiranti chef
avranno l’opportunità di cimentarsi nella realizzazione manuale di muffin salati a base di
zucca e mais, guidati passo dopo passo nell’esplorazione dei sapori e delle consistenze del
mondo vegetale.
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L’evento si svolgerà martedì prossimo, 20 ottobre, dalle ore 16,00 alle ore 18,00, presso la
sede di Flower Burger in Via Trento n.16 a Pescara. L’attività è organizzata in collaborazione
con il food blog “L’orto ghiotto di Simona”, realtà focalizzata sulla divulgazione di ricette
semplici e golose nel pieno rispetto della natura. Tutti i materiali, dagli ingredienti al
grembiule e agli utensili da lavoro, verranno messi a disposizione dall’organizzazione,
consentendo ai partecipanti di vivere un’esperienza culinaria completa al termine della quale
ciascun bambino potrà portare a casa le proprie creazioni.

Per garantire il corretto svolgimento delle attività pratiche e la massima cura dei partecipanti,
l’evento prevede un numero di posti limitato con prenotazione obbligatoria. È inoltre richiesta
la presenza di un genitore o accompagnatore per l’intera durata del laboratorio.

Per iscrizioni e informazioni relative alle modalità di partecipazione è possibile inviare un
messaggio alla pagina Facebook di Flower Burger Pescara oppure scrivere un’e-mail
all’indirizzo flowerburgerpescara@gmail.com, specificando i dati anagrafici, un recapito
telefonico ed eventuali allergie o intolleranze alimentari.


