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13 Ottobre 2026

di Redazione

L’AQUILA – Torna L’Aquila Città di Montagna, la manifestazione che porta la montagna nel
cuore del centro storico. La terza edizione si svolge da venerdì 23 a domenica 25 ottobre con
il villaggio sportivo e culturale in Piazza Duomo e un programma di esperienze in città sul
Gran Sasso e nei borghi del territorio aquilano.

Il titolo scelto per il 2026 è Montagna Capitale. Nell’anno in cui L’Aquila è Capitale italiana
della Cultura, la manifestazione racconta la montagna come origine e patrimonio della città:
un capitale fatto di luoghi, saperi e persone, dalle guide ai soccorritori, dagli artigiani ai
giovani che per la prima volta scoprono questo mondo.
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Il villaggio in Piazza Duomo Per tre giorni la piazza ospita sci alpino e sci di fondo su
superficie sintetica, arrampicata sportiva con il Boulder Contest, campo scuola mountain bike
e pump track. Dal centro storico partono trekking con le guide sul Gran Sasso, tour in e-bike
in città e uscite in bicicletta verso i borghi. Novità di quest’anno, le escursioni a cavallo su
prenotazione, per scoprire l’ambiente montano attraverso il turismo equestre.

La principale novità del 2026 è un’unica grande struttura che sostituisce i 26 gazebo delle
passate edizioni e riunisce istituzioni e operatori della montagna. Al suo interno un’ampia
aula ospita per tutte e tre le giornate incontri, dimostrazioni e laboratori su sicurezza,
prevenzione e soccorso, biodiversità, cammini e tradizioni delle comunità montane. Un
programma pensato per scuole, famiglie e visitatori, che interpreta l’anno della Capitale della
Cultura attraverso esperienze accessibili a tutte le età.

Il programma

Venerdì 23 ottobre la mattina è dedicata alle scuole di ogni ordine e grado. Dalle 15 il
villaggio apre al pubblico; nel tardo pomeriggio il palco centrale ospita un incontro dedicato
all’alpinismo e alle esperienze con gli ambassador di questa edizione.

Sabato 24 ottobre il villaggio è aperto dalla mattina con tutte le discipline, il Boulder Contest
senior e le escursioni sul territorio. In serata la consegna del Premio L’Aquila Città di
Montagna, tre riconoscimenti a persone che si sono distinte nel 2025 negli ambiti della
sicurezza, dell’innovazione e dello sport.

Seguono concerto di cori e di fiati, show cooking dedicato ai prodotti locali e alla cucina di
montagna con un ospite di eccezione, DJ set e cocktail ispirati ai profumi del Parco Nazionale
d’Abruzzo, fino alle finali del Boulder Contest.

Domenica 25 ottobre la giornata è dedicata alle famiglie e alle competizioni giovanili: Boulder
Contest junior, Pump Track Contest, dimostrazioni bike, laboratori sulla biodiversità e
workshop. La manifestazione si chiude nel tardo pomeriggio.

“Montagna Capitale è il modo in cui L’Aquila racconta se stessa nell’anno della Capitale della
Cultura”, dice Luigi Faccia, presidente del Comitato Organizzatore. “Questa città è nata
dalla montagna e dalle sue comunità. Portare la montagna in Piazza Duomo significa
restituire ai cittadini, e soprattutto ai più giovani, il loro patrimonio più grande”.

“L’edizione 2026 investe sulla conoscenza”, aggiunge Livio Vittorini, coordinatore del
Comitato organizzatore. “Un unico spazio dove istituzioni, guide, soccorritori e operatori della
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montagna incontrano le scuole e i turisti: perché la montagna va vissuta, ma prima va
capita”.

L’Aquila Città di Montagna 2026 è un’iniziativa del Comune dell’Aquila-Il Segno della
Rinascita, inserita nel programma di L’Aquila Capitale italiana della Cultura 2026.

La manifestazione si svolge con l’alto patrocinio della Regione Abruzzo, della Provincia
dell’Aquila, dell’Ufficio Speciale per la Ricostruzione dell’Aquila (Usra), dell’Ufficio Speciale
per la Ricostruzione dei Comuni del Cratere (Usrc) e della Fondazione Cassa di Risparmio
della Provincia dell’Aquila.

Ingresso gratuito. Programma completo e prenotazioni per tour ed escursioni a cavallo nei
prossimi giorni su www.aqcm.it e sui canali social della manifestazione.


